
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ D       Hemp Seeds
Σκέφτεσαι λειτουργικά και οικολογικά. Θες 
πρωτεΐνη, ποιότητα και φυσική υποστήριξη. 
Το κανναβούρι σου ταιριάζει γιατί κάνει τα 
πάντα (όπως κι εσύ)!

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ B       Quinoa
Είσαι λάτρης της ισορροπίας και της 
πρακτικής διατροφής. Θες κάτι που να 
σε χορταίνει αλλά να είναι θρεπτικό. 
Η κινόα είναι ο απόλυτος σύµµαχός σου.

Ήρθε η ώρα να µάθεις!
Απάντησε τις 5 ερωτήσεις

ΠΟΙΟ SUPERFOOD

ΣΟΥ ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ;

ΕΡΩΤΗΣΗ 1:

A. Ενέργεια και τόνωση
B. Χορταστικά και ισορροπηµένα γεύµατα
C. Αντιγήρανση και λάµψη
D. Πρωτεΐνη και ενδυνάµωση

Τι χρειάζεσαι περισσότερο αυτή την περίοδο;

ΕΡΩΤΗΣΗ 2:

A. Φρουτοχυµός ή smoothie
B. Βρώµη ή κουάκερ
C. Γιαούρτι µε µέλι και φρούτα
D. Αβγά µε ψωµί ή άλλη πρωτεΐνη

 Ποιο είναι το αγαπηµένο σου πρωινό;

ΕΡΩΤΗΣΗ 3:

A. ∆ραστήριος/α
B. Οργανωτικός/ή
C. Beauty Freak
D. Συνειδητός/ή

Ποια λέξη σε εκφράζει πιο πολύ;

ΕΡΩΤΗΣΗ 4:

A. Κάτι δροσερό και γρήγορο
B. Ένα µπολ µε δηµητριακά, λαχανικά και όσπρια
C. Κάτι ελαφρύ 
D. Ένα γεύµα µε φυτικές πρωτεΐνες

Ποιο γεύµα σε ικανοποιεί περισσότερο;

ΕΡΩΤΗΣΗ 5:

A. Μια µπάρα µε αποξηραµένα φρούτα
B. Ένα µπολ µε quinoa και λαχανικά
C. Μια κουταλιά superfood στο γιαούρτι
D. Smoothie µε πρωτεΐνη και σπόρους

Ποιο snack θα διάλεγες;

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ C       Chia Seeds
Αγαπάς τον εαυτό σου και του το δείχνεις, 
καθηµερινά µε πράξεις. Οι σπόροι Chia 
προσφέρουν ενυδάτωση, φυτικές ίνες και 
αποτελούν το µυστικό της ευεξίας σου.

Η φύση στη δύναµή σου

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ A       Flaxseeds
Είσαι γεµάτος/η στόχους και αναζητάς 
τροφές που σε στηρίζουν κάθε µέρα. Ο 
λιναρόσπορος είναι πλούσιος σε φυτικές 
ίνες και ωµέγα-3, ιδανικός για φυσική ευεξία 
και ενέργεια που διαρκεί! 
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